
Sprekers en voorzitters:  
 
 
Mw. dr. K. v.d. Ende-Kastelijn sportarts 
 Meander Medisch Centrum, Baarn  
 
Dr. J. Hoogsteen cardioloog 
 Maxima Medisch Centrum, Veldhoven 
 
Dr. M.F. Scholten cardioloog 
 Medisch Spectrum Twente, Enschede 
 
Dr. A.M. Scholtens nucleair geneeskundige 
 Universitair Medisch Centrum Utrecht 
 
Dr. P.J. Senden cardioloog 
 Meander Medisch Centrum, Amersfoort 
 
Dr. R.F. Spee cardioloog 
 Maxima Medisch Centrum, Veldhoven 
 
Mw. dr. S.T. de Vries cardioloog 
 Tjongerschans Ziekenhuis, Heerenveen 
 
 
 
 
 
Aanmelden:  
U kunt zich aanmelden via de website van het CVOI, www.cvoi.nl via 
cursusaanbod. De kosten bedragen € 250,-. 
 
 
Annuleren: 
Bij annulering tot 7 dagen van tevoren wordt € 35,- in rekening gebracht, 
daarna bent u het gehele bedrag verschuldigd. 
 
 
Voor meer informatie:  
CVOI-bureau, Postbus 19192, 3501 DD Utrecht, tel. 030-2345001, 
e-mail: cvoi@cvoi.org, internet: www.cvoi.nl 
 
 
 
 
 

 
 

Cardiologie & Sport 
 

Revalidatie en sportadvisering  

 
georganiseerd door het 

CardioVasculair Onderwijs Instituut 
 
 

Vrijdag 31 maart 2017 

 

 
Locatie 

Beatrixgebouw, Jaarbeurs, Utrecht 
Tel. 030-2955888 

 
 
 

 
 
 



 
Cardiologie & Sport: Revalidatie en sportadvisering  
 
De cursusdag Cardiologie & Sport staat dit jaar in het teken van revalidatie en 
sportadvisering na een doorgemaakt cardiologisch event. De cardioloog en 
sportarts worden vaak geconfronteerd met vragen van patiënt-sporters in de 
trant van: mag ik nog wel sporten na mijn infarct? Regelmatig krijgen patiënten 
te horen: ga maar lekker sporten, maar doe het wat rustiger. Maar wat betekent 
dat nu? Wat is dan rustiger sporten?  
 
Ik was van plan om mee te doen aan de marathon of participeer in een team van 
Alpes d’Huzes: kan ik die inspanningen wel aan en is het wel veilig dat ik ze nog 
ga doen?  
 
Kan ik gewoon doortrainen zoals tevoren of moet ik iets aanpassen en hoe dan? 
Hoe hard mag ik fietsen of lopen? 
 
Tijdens deze cursusdag proberen wij inzicht te geven in de do’s en don’ts van de 
sportadvisering na een behandeling voor brady- of tachyaritmie, of een 
doorgemaakt acuut coronair syndroom.  
 
Tevens wordt stilgestaan bij de sportadvisering specifiek voor de oudere 
duursporter die een intensieve duursportactiviteit wil gaan ondernemen. Wat is 
de waarde van bijvoorbeeld een fietsproef als screening voorafgaande aan het 
te ondernemen event. De oudere duursporter met een klep- of aortaprobleem: 
welke sporten zijn te prefereren of juist niet?  
 
Daarnaast wordt tijdens deze cursusdag ook weer uitgebreid stilgestaan bij 
casuïstiek in de sportcardiologie praktijk. 
 
Wij hopen jullie allen op 31 maart te kunnen begroeten. 
 
Jeff Senden en Jan Hoogsteen, 
programmaleiders 
 

 
 
Doelgroep:  
Cardiologen en sportartsen (in opleiding). 
  
 
NVVC en VSG-accreditatie:  
5 punten worden aangevraagd. 
 

 
 

 
Programma 

 
09.00 uur  Ontvangst en inschrijving 
 
 
09.30 uur Opening  P.J. Senden 
 
09.35 uur Revalidatie en sportadvisering na een coronair  
  accident of interventie, PCI of CABG R.F. Spee 
   
10.20 uur  Revalidatie en sportadvisering na een PVI of ablatie  M.F. Scholten 
 
 

11.05 uur Koffie 

 
 
11.30 uur  Sportadvisering bij intensieve duursportactiviteiten zoals 
  Marathon, Mont Ventoux of Alpes d’Huzes  P.J. Senden 
  
   

12.15 uur Lunch 

 
 
13.00 uur De waarde van de fietsproef bij de oudere duursporter: 

Moet de work-up worden herzien?  A.M. Scholtens 
 
13.45 uur Zijn er “tailor made” trainingsschema’s voor de 
  oudere duursporter?   K. van der Ende 
 
 

14.30 uur Thee 

 
 
14.45 uur Casuïstiekbespreking vanuit de sportcardiologie  J. Hoogsteen 
 
15.30 uur  Kleplijden en duursport  H. van Dijk 
 
 
16.15 uur Samenvatting en afsluiting                                  J. Hoogsteen 
 
16.30 uur Einde 


